
media partners

Come si partecipa

patrocinio

www.lespiaggedelbenessere.it

È un progetto 

Rimini
Tel. e Fax 0541 787643 
Cell. 335 5419107
turisport2001@yahoo.it

•	La partecipazione 	
	 agli incontri 
	 è aperta a tutti  
	 e gratuita
•	Si consiglia un 
	 abbigliamento 
	 comodo
•	Ogni partecipante 
	 dovrà munirsi 
	 di un telo  
	 da stendere sulla
	 pedana

Comune di Bellaria
Igea Marina
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Rimini
Acquamarina
Bagni 96-97-98

GIUGNO

Lunedì 13 17.30 96 YOGA

Mercoledì 15 17.30 96 QI GONG

Venerdì 17 17.30 96 SHIATSU

Lunedì 20 17.30 96 PILATES

Mercoledì 22 17.30 96 DANZE ORIENTALI          

Venerdì 24 17.30 96 TAI CHI

Lunedì 27 17.30 96 RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Mercoledì 29 17.30 96 ASTRI E AROMI

LUGLIO

Venerdì 1 17.30 96 FELDENKRAIS

Lunedì 4 17.30 96 TAI CHI

Mercoledì 6 17.30 96 SHIATSU

Venerdì 8 17.30 96 TANTRA GYM DONNA

Venerdì 8 luglio ore 21.15   
serata esperienziale 7 PASSI VERSO SE’ Meditazione e  
Consapevolezza Presentazione libro “7 PASSI” MEDITAZIONE PER  
MENTI OCCIDENTALI, edizioni SI. Il Giardino Interiore

Lunedì 11 17.30 96 YOGA 

Mercoledì 13 17.30 96 FELDENKRAIS

Venerdì 15 17.30 96 ORTHOBIONOMY in movimento

Lunedì 18 17.30 96 TAI CHI

Mercoledì 20 17.30 96 BODY&TRIBAL DANCE

Venerdì 22 17.30 96 PILATES 

Lunedì 25 17.30 98 RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Mercoledì 27 17.30 98 ASTRI E AROMI

Venerdì 29 17.30 98 TRI YOGA

AGOSTO

Lunedì 1 17.30 98 QI GONG

Mercoledì 3 17.30 98 SHIATSU

Venerdì 5 17.30 98 FELDENKRAIS

Venerdì 5 luglio ore 21.15   
Conferenza sul tema IL LOVE COACHING di “FELICI IN AMORE:  
COME ATTRARRE NELLA PROPRIA VITA LA PERSONA GIUSTA”  
relatrice Cristina Bastoni, Counselor e operatrice Olistica

Lunedì 8 17.30 98 PILATES

Mercoledì 10 17.30 98 ORTHOBIONOMY in movimento

Venerdì 12 17.30 98 YOGA TANTRENERGY

Martedì 16 17.30 98 BIOGINNASTICA

Mercoledì 17 17.30 98 DANZE ORIENTALI

Venerdì 19 17.30 98 TAI CHI

Lunedì 22 17.30 98 YOGA

Mercoledì 24 17.30 98 VOICE EMOTION

Venerdì 26 17.30 98 FELDENKRAIS

Sabato 28 agosto ore 19.30 - 23.30 
NOTTE BIANCA DEL BENESSERE Manifestazione Finale delle  
Spiagge del Benessere 2016. Spettacoli, Bio-degustazioni, Meditazione, 
Consulti, Trattamenti Olistici, Libri Miniconferenze

Lunedì 29 17.30 98 QI GONG

Mercoledì 31 17.30 98 SHIATSU

SETTEMBRE

Venerdì 2 17.30 98 YOGA TANTRENERGY

programma

Manifestazione finale

Sabato 28 agosto
dalle 19.30 alle 23.30

Bellariva 
    Bagni Acquamarina
    96-97-98

Notte Bianca
del Benessere

Nuove Attività 2016


